МБДОУ «Зозулянский детский сад»

План мероприятий

обеспечение здоровья и здорового образа жизни

на 2014-2015 учебный год

	Наименование деятельности и целевая установка
	Содержание основной деятельности
	Сроки исполнения
	Ответственные

	1
	2
	3
	4

	1. Обеспечение здоровья и здорового образа жизни

Цель: сохранение и укрепление здровья детей, совершенствование всех функций организма
	1. Улучшение качества медицинского обслуживания

- Диагностика здоровья детей, физического и нервно-психического развития

- Контроль за выполнением режима дня

- Анализ заболеваемости по группам

- Осуществление комплекса оздоровительных и закаливающих мероприятий

- Организация противоэпидемических мероприятий

- Своевременное проведение профилактических прививок

- Диспансерное наблюдение детей

- Санитарно-просветительная работа с родителями

- Мероприятия для облегчения адаптации детей

- Контроль за организацией рациональной двигательной активности детей в течение дня

- Ведение журнала посещаемости детей (фильтра)
	Пост.

Пост.

Ежемесячно

Пост.

Пост.

Пост.

Пост.

Пост.

Пост.

Пост.

Ежедневно
	Воспитатели 
Заведующий

Заведующий, воспитатели

Заведующий

Заведующий, воспитатели

Врач общей практики  Борисовская ДЦРБ
Воспитатели

Заведующий, воспитатели

Заведующий

Воспитатели

	
	2. Система рационального питания

- Витаминизация третьего блюда

- Контроль за сроками реализации

- Перспективное меню

- Соблюдение норм и калорийности на одного ребёнка

- Увеличение объёма овощей и фруктов в рационе питания

- Организация питания в группах:

· Питьевой режим в группах

· Правильная сервировка стола и оформление блюда
	Пост.

Пост.

Каждые 10 дней

Пост.

Пост.

Пост.


	Повар

Повар

Повар

Заведующий, повар

Заведующий, повар

Воспитатели, мл. воспитатель

	
	3. Система физкультурно-оздоровительных мероприятий и закаливания

1. Оптимизация режима:
- Организация жизни детей в адаптационный период, создание комфортного режима

- Определение оптимальной нагрузки на ребёнка с учётом возрастных и индивидуальных особенностей

- Обеспечение здорового ритма жизни (микроклимат в группах, режим дня)

2. Организация двигательного режима:

- Ежедневная утренняя гимнастика

- Физкультурные занятия:

· традиционные занятия с использованием релаксации;

· использование нестандартного оборудования;

· занятия, построенные на дыхательных упражнениях, играх

- Час двигательной активности на свежем воздухе

- Музыкально-ритмические занятия

- Спортивные развлечения

- Дни здоровья

- Оздоровительный бег

- Гимнастика для глаз

- Пальчиковая гимнастика

3. Профилактика заболеваемости:
- Дыхательная гимнастика в игровой форме

- Применение медикаментов 

- Оздоровление фитонцидами (лук, чеснок)

- Ароматизация помещений (чесночные «гирлянды»)

- Витаминизация (аскорбиновая кислота, ревит, лимон)

4. Закаливание с учётом здоровья ребёнка:
- Воздушные ванны (одежда соответствует сезону года)

- Босохождение

- Хождение босиком по корригирующим «Дорожкам здоровья»

- Водные процедуры (умывание, обтирание)

- Игры с водой


	В течение адаптац. периода

В течение года

Пост.

В течение года

По плану

Ежедневно

по планам

В течение года

По плану

Ежемесячно

Ежедневно (3 раза)

Ежедневно

Октябрь-апрель

Октябрь-апрель

Ежедневно

Ежедневно

Июнь-август

Июнь-август

Пост.

Июль-август
	Воспитатели

Заведующий, воспитатели

Заведующий, воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Муз. рук-ль

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели, повар

Воспитатели, мл. воспитатель

Заведующий, воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели



	
	4. Система комфортной пространственной среды

- Соответствие мебели антропологическим данным детей

- Соответствие освещённости санитарным нормам

- Контроль за санитарным состоянием помещений

- Пополнение спортивных уголков групп и спортзала нестандартным оборудованием для повышения двигательной активности

- Плескательный бассейн

- Тропа «Здоровья»
	Пост.

Пост.

Пост.

Июль-сентябрь

Июнь-август

Июнь-август
	Заведующий

заведующий

Заведующий

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

	
	5. Создание необходимой психологической среды

- Отслеживание психолого-педагогического статуса ребёнка в динамике развития

- Анкетирование родителей по проблемам воспитания и обучения в ДОУ
	В течение года

В течение года
	Заведующий, воспитатели

Заведующий, воспитатели


